COMUNE DI LAGONEGRDO

( Provincia di Potenza )
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ISTITUTO COMPREMSIVO - LAGOMEGRO
Prot. 0006698 del 15/10/2025 Alla Ditta G.L.M. Ristorazione S.r.l.
-6 (Entrata) Via Traversa Schito n. 33
80053 C/Mare di Stabia (NA)

pec: glmristorazione@pec.it

All'Istituto Comprensivo di Lagonegro
Dirigente Scolastico

Prof. Vito Carlomagno

Sede Piazza della Repubblica

85042 LAGONEGRO (PZ)

Pec: pzie85200x@pec.istruzione.it

Alla Presidente
del Comitato Mensa
Conforti Mariateresa
Sede LAGONEGRO
Mail: mariatersaconf1979@gmail.com

OGGETTO: Tabelle dietetiche per la refezione scolastica, anno 2025/2026.

In riscontro alla richiesta di chiarimenti inerenti la distribuzione del pane secondo
la frequenza indicata nel menu settimanale, si trasmettono, le tabelle dietetiche
rimodulate dall’ASP in data 13/10/2025 acquisite al Prot. 0017164 per la refezione scolastica

dell’anno 2025 / 2026, con le indicazioni generali da rispettare.
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- - SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
(ASPy) S
< 7 hzienda Sanitaria Locale di Potenza

DIPARTIMENTO PREVENZIONE COLLETTIVA
DELLA SALUTE UMANA

Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

Via Ciccotti - POTENZA

tel. 0971.310323 — 0971.310387 — 0973.48550
g-mail: sian.potenza@aspbasilicata.it

pec: sian.poienza@pec.aspbasilicata.it

Direttore f.f. Dr. C. Cufino

Prot. n® Prot.n. 2025.0095997 del 13/10/2025 Al Responsabile del Servizio
Comune di  Lagonegro

Oggetto: Richiesta informazioni sulla tabella dietetica trasmessa per la refezione scolastica
2025/2026.

In nscontro alla nota acquisita al prot. ASP al n°2025-0092360 in data 02/10/2025,
relativa alla richiesta di chiarimenti inerenti la distribuzione del pane secondo la frequenza
indicata nel menu settimanale previsto, si precisa che il pane non viene somministrato
quando nel pasto sono presenti le patate in quanto, sul piano nufrizionale, le patate
sostituiscono il pane grazie al loro contenuto in carboidrati.

A tale proposito, si reinviano le tabelle dietetiche per I'Anno Scolastico 2025/2026
complete di nota, a pi¢ di pagina, relativa all’assenza del pane nei giorni in cui nel menu
sono presenti le patate.

Si resta a disposizione per ulteriori eventuali chiarimenti e si porgono distinti saluti.

Azienda Sanitaria Locale di Potenza
A.S.P. - Diparfimento di Prevenzione
U.0.C. |giene degli Alimenti e Nutrizione
Il Dirigente Medico

Dr.ssa Afina Maria BIANCO
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P SERVIZIO SANITARIC REGIONALE
A S pt BASILICATA

Azienda Sanitania Locale di Potanza

DIPARTIMENTO PREVENZIONE COLLETTIVA
DELLA SALUTE UMANA

Servizio lgiene Alimenti e Nutrizione

Via Ciccotti - POTENZA

tel. 0971.310323 - 0971.310387 — 0973.48550
e-mail: sian.potenza@aspbasilicata.it

pec: sian.potenza@pec.aspbasilicata.it

Direttore ff. Dr. C. Cufino

INDICAZIONI GENERALI

| menu sono preparati con rotazione di 4 settimane, differenti per il periodo
autunno-inverno e primavera-estate, per garantire la stagionalita di verdura e frutta.
Nonostante cio ciascun Comune ha facolta di non adottare la versione primavera-

estate in base alle condizioni climatiche senza penalizzare la variabilita dei cibi.

Le grammature riportate nelle tabelle dietetiche si riferiscono al singolo alunno/a e
sono da considerarsi a crudo, al netto degli scarti e prodotto scongelato; il personale
addetto alla distribuzione e tenuto a rispettarle, servendosi anche di strumenti di

riferimento (mestoli graduati, bilance, porzioni tipo, ecc.).

Tra i principali obiettivi del Piano Nazionale per la Prevenzione 2020-2025, per
ridurre i rischi per la salute correlati alla nutrizione (gia a partire dall’eta evolutiva )

rientrano:

- La riduzione del consumo eccessivo di sale e la promozione dell’utilizzo del

sale iodato (in linea con il DDL del 26 luglio 2013 Art. 17)

- Il contrasto al sovrappeso e all’obesita, in particolare quella infantile.
A tal fine & opportuno evitare la somministrazione di seconde porzioni,
soprattutto del primo piatto, al fine di evitare un apporto di nutrienti

monotono e non proporzionato alle necessita dell’organismo.
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I principali riferimenti di indirizzo relativamente ad una sicura organizzazione,
preparazione e somministrazione dei pasti sono:
- LINEE DI INDIRIZZO NAZIONALE PER LA RISTORAZIONE OSPEDALIERA, ASSISTENZIALE E
SCOLASTICA (D.LGS 2021)
= LINEE DI INDIRIZZO PER LA PREVENZIONE DEL SOFFOCAMENTO DA CIBO IN ETA PEDIATRICA
(M.S. 2017)
- CRITERI AMBIENTALI MINIMI (CAM) PER LA RISTORAZIONE SCOLASTICA (D.LGS
2020/REVISIONE 2024)
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OIPARTIMENTO PREVENZIONE COLLEITIVA
DELLA SALUTE UMANA
Servizio Iglene Allmenti e Nukizione
Via Cleootl « POTENIA
tal. 0971.310E23 < 097) 310387 - 0973, 48550
e-maill: sian,potenzaiaspbasiicata,it
pec, don.polerro@pec aspbasiicata.it

COMUNE DHLAGONEGRO

MENU REFEZIONE SCOLASTICA

Divettore [f. Pr. C: Cufing
AUTUNNO - INVERNO A.S. 2025 - 2026
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI] GIOVEDI VENERDI
Pasta al pesto Pasta integrale al pomodoro [Pasta e ceci Pasta al pomodoro Riso e lenticchie

Sformatini di merluzzo e

| SETTIMANA

Scaloppina di vitello

[Tortino di ricotta e

Lonza di maiale al forno

Uovo al pomodoro

Sogliola alla mugnaia

11 SETTIMANA

Carote alla julienne

Broccoli in padella

Insalata di pomodori

patate Cavolfiori gratinati prosciutto cotto ICarote alla julienne Zucchine in padella
Insalata di stagione Pane Insalata di pomodori Pane Pane
Mandarini Mela Pane Pera Cachi
Banana
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta con vellutata di Pasta al pomodoro Riso e piselli Pasta alla bolognese Pasta con brodo vegetale
zucchine Fusi di pollo al forno Frittata al formaggio Mozzarella o scamorza Bastoncini di merluzzo al forno

Insalata di stagione

Bietoline in padella Pane Pane Pane integrale Pane
Pane Mela Mandarini Pera Macedonia di frutta
Banana
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
é Riso con zucca Pasta integrale al pomodoro |Pasta e fagioli Pasta al pomodoro Pasta con minestrone
g Merluzzo in umido Frittata con zucchine Tortino di ricotta e spinaci |[Roastbeef Rana pescatrice al forno con
E Spinaci in padella Carote alla julienne Patate al forno Bietoline in padella pomodorini
L Pane Pane Mandarini Pane Finocchi gratinati
= [Cachi Pera Mela Pane
Banana
LUNED] MARTED{ MERCOLEDI GIOVEDI VENERD{

Pasta con crema di broccoli
IMuffin al prosciutto cotto
Insalata di stagione

Pane

Mandarini

IV SETTIMANA

Pasta al pomodoro
(Cotoletta di pollo
Spinaci in padella
Pane

Pera

Riso e lenticchie
Frittata alle erbette
Zucchine in padella
Pane

Banana

Pasta al pomodoro
Crescenza o stracchino
Insalata di pomodori
Pane integrale

(Cachi

Pastina in brodo vegetale
Sogliola in crosta di patate
Broccoli in padella

Pane

Macedonia di frutta

(*) La frutta e la verdura indicate, possono essere sostituite con altre varieta di stagione, alternande almeno 4 tipologie diverse a settimana
come previsto dalle LINEE DI INDIRIZZO NAZIONALE PER LA RISTORAZIONE OSPEDALIERA, ASSISTENZIALE E SCOLASTICA (MINISTERO
DELLA SALUTE - 28/10/2021)

La Dietista Dr.ssa Maria COPPOLA

09/10/2025 11:40
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LUNEDi*

Pasta al pesto

Sformatino di meriuzzo ¢ patate
Insalata di stagione

Mandarini

MARTEDI

Pasta integrale al pomodoro
Scaloppina di vitello
Cavolfiori gratinati

Mela

MERCOLEDI
Pasta ¢ ceci

Insalata di pomodori
Banana

GIOVEDI
Pasta al pomodoro

Lagonegro - Protocollo in entrata n. 0017164 del 13/10/2025 - Registro: 1

— Lonza di maiale al forno

Carote alla julienne
Pera

VENERDI

Riso e lenticchie

Uovo al pomodoro
| Zuechine in padella

DI LAGONEGRO - ¢_e409 - Comune d
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COMUNE DI LAGONEGRO

MENU AUTUNNO - INVERNO

A.S. 2025-26

1° Settimana

Tortino di ricotta ¢ prosciutto cotto

OGNI GIORNO AGGIUNGERE:

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasita di semola gr: 30 gr. 60 g 80
Pesta di basilico ar, IS gr. 20 gr 25
Filetto di merluzzo gr 80 ar. 100 ar. 150
Parare or. 100 ar. 100 o 150
Pangratiato, prezzemolo ar q.b. ar q.b. o q.b.
Insalata di stagione o 40 ar. 50 ar 50
Mandarini g, 100 ar. 150 o, 150
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasta integrale ar. 50 ar 60 ar. 80
Passaia di pomodoro g q.b. gr. q.b. gr. q.b.
Vitello (noce) ar. 60 ar. 80 ar. 100
Farina 00 ar g.b. ar q.b. gr q.h.
Burro ar. 3 ar. 5 zr 3
Cavolfiori ar 100 gr 150 ar 200
Pangrattato gr. q.b. ar q.b, ar. q.b.
Mela gr. 100 gr, 150 gr. 150
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasta di semola ar 40 ar. 50 ar. 70
Ceci secchi gr. 30 ar 40 gr. (]
Aromi £r. q.b, g q.b. g q.b.
Ricotta vaccina zr 50 gr 100 g 150
Frosciutto cofto ar. 10 Br 15 Qr. 20
Parmigiano reggiano ar. 5 ar. 5 e 3
Pangrattato, nove er. q:b: ar. q.b. ar q.h.
Pomodori ar. 70 £r. 100 ar 150
Banana ar 100 ar 150 ar. 150
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasta di semola ar. 50 ar. 60 gr 80
Passata di pomodore ar. g.b. 2. q.b. 2r. q.b.
Maiale magro (lonza, arista) ar. 60 ar, 80 ar. 100
Carote 2r. 70 or. 100 zr. 150
Pera gr. 100 ar. 150 gr. 150
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Riso gr 40 ar. 50 gr. 70
Lenticehie secche gr, 30 gr 40 ar 60
Uovo ar. 60 ar. 60 ar. 60
Passata di pomodoro gr. q.b. ar q.b. er q.b.
Zuechine g 100 £ 150 gr. 200
Cachi ar. 100 gr 150 | gr 150
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Pane® gr. 50 zr S0 gr. 50
Olio exravergine di oliva gr. 10 g 15 gr. I5

| La frutta ¢ la verdura indicate, possono essere sostituite con altre varietd di stagione, alternando almeno 4 tipologie diverse a settimana.

* [l pane non va somministrato quando nel pasto sono presenti le patate in quanto esse, dal punto di vista nutrizionale, lo sostituiscono.
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LUNEDI

Pasta con vellutata di zucchine
Sogliola alla mugnaia
Bietoline in padella

Banana

MARTEDI

Pasta al pomodoro
Fusi di pollo al forno
Carote alla julienne
Mela

MERCOLEDI

Riso e piselli

Frittata al formaggio
Broccoli in padella
Mandarini

GIOVEDI *

Pasta alla bolognese
Mozzarella o scamorza
Insalata di pomodori
Pera

VENERDI

Pastina in brodo vegetale
Bastoncini di merluzzo al forno
Insalata di stagione

Macedonia di frutta

OGNI GIORNO AGGIUNGERE:

COMUNE DI LAGONEGRO

MENU AUTUNNO - INVERNO

A.S. 2025 - 26

2% Settimana

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasta di semola ar. 50 gt 610 g 80
Zucchine | aromi ar. q.b. ar. q.b. g7 q.b.
Filetii di soglivla ar 80 or. 100 gr, 150
BRurro, farina 00 2r. q.b. ar. q.b. ar q:b.
Bietoline ar. 100 ar. 150 gr 200
Banana ar 100 2r. 150 or 150
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasta di semola ar. 30 ar 60 o 80
Passata di pomodoro er. q.b. g q.b. ar. q.b.
Pollor (fusi, coscia disossata) ar. 60 ar., 80 ar. 100
Carote ar 70 gr. 100 gt 150
Mela ar 100 g, 150 2r, 150
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Rivo ar 40 gr. 50 g 70
Piselli freschi o surgelati ar 60 er, 80 or. 120
Aromi an, g.b. gr. q.b. ar. q.b.
Liovo o 60 an. 60 g 60
Puarmigiano reggiano gr 5 or 5 ar. 5
Broceoli ar, 100 e 150 zr. 200
Meandarini ar 100 ar 150 ar, 150
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasta di semola £r. 50 ar, 60 a2, 80
Passata di pomodoro gr g.b. g q-b. g q.h,
Carne bovina macinata ar. 20 ot 30 ar. 40
Mozzarella o scamorza vaccina ar. 60 gr 80 gr. 100
Pomodori ar. 70 ar. 100 ar. 150
Pera gr 100 gr. 150 gr. 130
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasta di semola ar. 50 . 60 . 80
Verdure per brodo (carota, sedano..) gr. q.b. ar. q.b. ar. q.b.
Bastoncini di merfu=-o ar. 75 ar. 100 ar. 125
Insalata di stagione ar. 40 ar 50 ar. 50
Mela, kiwi, banana gar. 100 gar. 150 ar. 150
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Pane g, 50 ar. 50 ar 50
*Pane integrale (GIOVEDI') ar. 60 ar, 60 ar. 60
Olio extravergine di oliva gr. 10 gr. 15 ar 15

La frutta ¢ la verdura indicate, possono essere sostituite con altre varieta di stagione, alternando almeno 4 tipologie diverse a settimana.

La Dietista Dr.ssa Marra COPPOLA
09/10/2025 10;10
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DIFARTIMENTO PREVENZIONE COLLETTIVA
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COMUNE DI LAGONEGRO

MENU AUTUNNO - INVERNO
A.S.2025-26

3° Settimana

LUNED] INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
~ Riso con zucea Riso or. 30 ar 60 gr. &0
g Merluzzo in umido Zucca ar q.b. ar. q.b. ar. q.b.
% Spinaci in padella Filetti di merluzzo g 80 ar. 100 gr. 150
@ Cachi Pomodorini,aromi.,, ... gr. q.b. ar. q.b. gr | qb
D': Spinaci ar. 100 en 150 ar. 200
g Cachi ar. 100 ar 150 gr 150
o
5 :
‘C_D MARTEDI INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
o Pasta integrale al pomodoro Pasta integrale ar. 50 ar. 6() ar, 80
T Frittata con zucchine Passata di pomodoro gr q:b. ar. q.b. ar, q.b.
8 Carote alla julienne Liava o, 60 g 60 2 60
g Pera Zucching gr q.h. 2r. q.b. b4 q.b.
o Carote gr. 70 gr 100 ar 150
o= Pera or. 100 ar. 150 ar. 150
o .
= MERCOLEDI* INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
@ Pasta e fagioli Pasta di semola g 40 ar., 50 ar. 70
®© Tortino di ricotta ¢ spinaci Fagioli secchi ar 30 ar. 40 ar. 60
‘g Patate al forno Ricotta vaccina ar 60 ar. 80 ar. 100
~ Mandarini Spinaci, gr. q.b. ar. q:b. ar. g:b-
5 Pangrattato, uovo ar q:b. ar q.b. ar q.b.
% Parmigiano Reggiano an 5 7. 3 ar. 5
§ Patate or. 100 o 100 ar. 200
o Muandarini gr. 100 gr. 150 gr. 150
o N
GIOVEDI INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
O Pasta-al pomodore Pasta di semolu ar. 50 ar 60 ar 80
8’ Roastbeef Pa.s'mlurdi pomodoro ar q.b. ar. q.b. g q.b.
g Bietoline in padella Vitelle (lombata. conmirofilerto) ar. 60 ar 80 or. 100
2 Mela Bietoline gr 100 ar 150 ar 200
:J Mela ar, 100 ar 150 o, 150
© 3
o VENERDI INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
5 Pasta con minestrone Pasta di semola gar. 50 ar. 60 or. 80
£ Rana pescatrice al forno con pomodorini | Minesirone di verdure ai g.b. g q.b. zr. q.b.
0 T : 3 3 _"i ] d' , o S - D . .
¢ Finocchi gratinati Filerti di rana pescarrice ar. 8 g 100 g7. 150
' Banana Pomaodorini, araoni ar. g.b. ar q.b. 2r. q.b.
Finocchi ar. 100 gr 150 ar. 150
| Pangratiaio ar. q.b. or q.b. r q:b.
Banana ar. 100 g 150 @ 150
OGNI GIORNO AGGIUNGERE: INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
Pane™® gr. 50 gar 50 ar. 30
Olia extravergine di oliva gr. 10 ur 15 ar. 15

La frutea e 1a verdura indicate, possono essere sostituite con altre varieta di stagione, alternando almeno 4 tipologie diverse a settimana.

* 11 pane non yva somministrato quando nel pasto sono presenti le patate in quanto esse, dal punto di vista nutrizionale, lo sostituiscono.

La Dietista Dr.ssa Maria COPPOLA
09/10/2025 10:10

COMUNE DI LAGONEGRO - c_e409
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DIFARTIMENTO PREVENZIONE COLLETTIVA
DELLA SALUTE UMANA

Servizio igiene Alimanti ¢ Nutridione

Via Ciccoti - POTENZA

tel 0971 310323 - 0921 310387 —0973.48550
e-mail. son.poterge aspbasiicataal

pec son.potenzodped aspbajilicale
Direttore ff. Dr C. Cufing

LUNEDI

Pasta con crema di broccoli
Muffin al prosciutto cotto
Insalata di stagione
Mandarini

MARTEDI

Pasta al pomodoro
Cotoletta di pollo
Spinaci in padella
Pera

MERCOLEDI
Riso e lentiechie
Frittata alle erbette
Zucchine in padella
Banana

GIOVEDI*

Pasta al pomodoro
Crescenza o stracchino
Insalata di pomodori
Cachi

VENERDI
Pastina in brodo vegetale
S

- Comune di Lagonegro - Protocollo in entrata n. 0017164 del 13/10/2025 - Registro: 1

vgliola in crosta di patate
Broccoli in padella
i Macedonia di frutta

OGNI GIORNO AGGIUNGERE:

La Dietista Dr.ssa Maria COPPOLA
09/10/2025 10:10
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COMUNE DI LAGONEGRO

MENU AUTUNNO - INVERNO

A.S. 2025 - 26
4° Settimana
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasta di semola 2r S0 ar. 60 gar 80
Broceoli passati e q.b. ar. q.b. ar q.b.
Prosciutto cotto magro alla qulita | gr. 10 ar 20 or - 30
Farina 00, uovo, lievito ar. q.b. ar q.b. ar q.b.
Parmigiano Reggiano ar. 5 ar. § ar 5
{nsalata di stagione ar. 40 ar. 50 ar 50
Mandarini gr 100 ar. 150 gr. 150
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasta di semola ar S0 o 60 ar: 80
Passata di pomodora ar. q.b. ar. q.h. ar, q.b.,
Petto di pollo gr. 60 ar. 80 er 100
Pangrattato,uove gr. q.b. ar q.b. ar. q.b.
Spinaci ar. 100 | g 150 | gr 200
Pera or. 100 gr. 150 ar. 150
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Riso gar 40 ar. 50 g 70
Lenticchie secche ar. 30 . 40 2 60
Uaver zr 60 ar 60 ar. 60
Erbette (hietoline o cicoria) g q.b. ar- q.b: o q.b.
Zucchine ar 70 ar. 100 gr 150
Banana ar. 100 or 150 ar 150
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasta di semola ar. 50 ar. 60 ar. 80
Passara di pomodoro gr q.b. 2 q.b. zr. q.b.
Creseenza o stracchino or 60 ar 80 or 100
Pomodori da insalata or 70 gar. 100 ar. 150
Cachi ar 100 gar 150 ar 150
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasta di semola ar. 50 ar. 60 gr. 80
Verdure per brodo ar q.b. ar q.b. or q.b.
Fileti di sogliola ar. 80 er. 100 g 150
Fatate gr 100 gr. 100 77, 150
Pangrattalo, prezzemolo er. q.b. ar q.b. ar q.b.
Broceoli gr- 100 gr. 150 ar. 200
Mela, kiwi banana ar 100 gr. 150 gr 150
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Pane ar. 50 o 50 ar 30
* Pane integrale (GIOVEDI") ar, 60 or 60 er 60
Olio extravergine di oliva gr 10 or. [ ar 15

La frutta e la verdura indicate, possono essere sostituite con altre varieta di stagione, alternando almeno 4 tipologie diverse a settimana.
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COMUNE DI LAGONEGRO

MENU REFEZIONE SCOLASTICA

PRIMAVERA - ESTATE A.S. 2025 - 2026

aaeenie i i

-“@

.‘.'-*s .
LR e

ASP)

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVED!'

VENERDI'

Riso e piselli
Frittata alla menta
Bietoline in padella

| SETTIMANA

Pasta integrale al pomodoro
Insalata di pollo
Carote alla julienne

Pasta con zucchine
Sogliola in crosta di patate
Insalata di stagione

Pasta con pomodorini
Lonza di maiale al forno
Insalata di fagiolini

Pasta al pesto
Tortino di ricotta e spinaci
Insalata di pomodori

Merluzzo ad insalata

Il SETTIMANA

Spinaci in padella

Insalata di cetrioli

Carote lesse olio e limone

Pane Pane Pane Pane Macedonia di frutta
Albicocche Banana Pesca Mela Pane

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLED!' GIOVEDI' VENERDI'
Pasta con pesto di fagiolini e |Pasta al pomodoro Riso e ceci Pasta con pomodorini Pasta con melanzane
patate Scaloppina di vitello Crescenza o stracchino Frittata all’ortolana Sogliola alla mugnaia

Bietoline in padella

Insalata di pomodori Pane Pane Pane integrale Pane
Pane Pera Fragole Melone Banana
Susine
LUNEDI' MARTED!' MERCOLED!' GIOVEDI' VENERDI'
£ IRisoltc ayli spinac Pasta integrale al pomodoro  |Pasta e fagicli Pasta con pomodorini Pasta con zucchine
Rolle di frittata con prosciutto |Roastbeef “Caprese” Cotoletta di pollo Sformatino di merluzzo e
cotto “Ciambotta™ Pane Insalata di cetrioli patate
L lInsalata di stagione Pane Pesca Pane Insalata di fagiolini
= [Pane Mela Susine Macedonia di frutta
Albicocche
< LUNEDI' MARTEDI' MERCOLED!' GIOVED!' VENERD!'
g Pasta ricotta e menta Pasta con pomodorini Riso e piselli Pasta al pomodoro Pasta al pesto
Muffin di prosciutto cotto e |Fusi di pollo al forno Bastoncini di merluzzo al forno [Uova sode con fagiolini e Rana pescatrice alla
E zucchine Insalata di stagione Carote alla julienne pomodori mediterranea
v |Insalata di cetrioli Pane Pane Pane integrale Insalata di patate
2 |Fragole Pera Albicocche Banana Pesca

(*) La frutta e la verdura indicate, possono essere sostituite con altre varietd di stagione, alternando almeno 4 tipologie diverse a settimana

come previsto dalle LINEE DI INDIRIZZO NAZIONALE PER LA RISTORAZIONE OSPEDALIERA, ASSISTENZIALE E SCOLASTICA (MINISTERO
DELLA SALUTE - 28/10/2021)

La Dietista Dr.ssa Maria COPPOLA

09/10/2025 11:39
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COMUNE DI LAGONEGRO - c_e409

\ STRVITI SANITARSD BEGHONALE
AS pt ) mASILICHTA

Arusids Saivarie Lucale of Foainzs
DIPARTIMENTO PREVENZIONE COLLETTIVA

DELLA SALUTE UMANA

Servizio lgiene Alimenti e Nufrizione

Vi Cicoatti- POTENIA

el 0971, 310323 - 0971.31 0367 - 0973.48550
e«mall: sion.potemzafasphasiicorallt
pec: sion.potenzad@peac.asphasiicatal

Direttore fof. Dr, C Cyfine
LUNEDI

Riso ¢ piselli

Frittata alla menta
Bietoline in padella
Albicocche

MARTEDI

Pasta integrale al pomodoro
Insalata di pollo

Carote alla julicnne

Banana

MERCOLEDI
Pasta e zucchine

Sogliola in crosta di patate
Insalata di stagione

Pesca

GIOVEDI

Pasta con pomodorini
Lonza di maiale al forno
Insalata di fagiolini
Mela

VENERDI

Pasta al pesto

Tortino di ricotta ¢ spinaci
Insalata di pomodori
Macedonia di frutia

OGNI GIORNO AGGIUNGERE:

COMUNE DI LAGONEGRO

MENU PRIMAVERA - ESTATE

A.S.2025-26

1° Settimana

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Riso e 40 gr S0 gr 70
Piselli freschi‘surgelati gr. 60 80 ar. 120
Aromi ar. q.b. ar. q.b. ar. q.b.
Liove er| 60 ar 60) or 60
Menta an q.b. ar. q.b. gr q.h.
Bietoline er 100 er. 150 ar. 200
Albicoceie gr: 100 gr 150 ar 150
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasta integrale gr 30 ar. 60 gr: 80
Passata di pomodoro er q.h. 2r g.b. ar. q.b.
Penio di pollo 2 60 2 80 ar. 100
Seclano,carote, aromi. . gr, q.b. q.b. gr. q.b.
Carote £gr 70 gr. 100 ar. 150
Banana gr 100 gr 150 gr. 150
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasta di semola an 50 ar 60 ar. 80
Zuccehine B g.h. ar g.b. ar. gq.b.
Fileti di sogliola er 80 ar, 100 ar. 150
Patate alla fulienne gr. 100 o 100 gr. 150
Pangrattato gr. q.b. gr q.b. g g.b.
Insalata di siagione gr. 40 ar a0 ar. 50
Pesca gr. 100 ar. 50 ar. 150}
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasta.di semaola g 30 ar 60 ar. 80
|Pomadorini an u.b. ar. q.b. g g.b.
Maiale magro (lonza, arista) ar, 6l ar 80 zr. 100
Fagiolini gr 100 zr 150 ar. 200
Mela e 100 ar 150 ar. 150
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasta di semola ar 50 ar 60 ar. 80
Pesta dr basilico g 15 ar 20 gr. 25
Ricotta vaceina gr. 60 ar 80 ar 100
Spinaci gr. q.h. er b g q.b.
Pengrattato, uovo er. q.h. ar. q.b. ar. a.b.
Parmigiano Reggiano gr 5 ar 5 gr. 3
Pomodori gr 70 ar 100 ar. 150
Banana, fragole, melone. ar. 100 ar 150 ar. 150
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Pane gr. 30 ar 30 gr. 50
Olio exiravergine di oliva gr 10 ar. 15 . | 5]

La frura e la verdura indicate, possono essere sostituite con alire varieta di stagione, alternando almeno 4 tipologie diverse a settimana.

Lz Dietista Or.ssa Maria COPPOLA

08/10/2026 10,44
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COMUNE DI LAGONEGRO - c_e409

@ Sp‘ SERNEIO SANCTARY RECICAALS

Aneada Samiang Lochle @) Potears
DIPARTIMENTO PREVENZIONE COLLETTIVA
DELLA SALUTE UMANA
Setvizio Igiene Alimenti & Nulizione
Via Clecoti - POTENZA )
Tel 0971 310323 - D971 310387 — 0973 48550
e-mail; jicn poremad@ospbasiicoetol
pec; dan polenzalpec.aspbesliicate i
Diretlone f,f, Dr. C. Cufing
LUNEDI
Pasta con pesto di fagiolini ¢ patate
Merluzzo ad insalata
Insalata di pomodori

Susine

MARTEDI
Pasta al pomodoro

Scaloppina di vitello

Spinaci in padella
Pera

MERCOLEDI

Riso ¢ ceci

Crescenza o stracching
Insalata di cetrioli
Fragole

GIOVEDI*

Pasta con pomodorini
Frittata all'ortolana
Carote lesse olio e limone
Melone

VENERDI

Pasta con melanzane
Sogliola alla mugnaia
Bictoline in padella
Banana

OGNI GIORNO AGGIUNGERE:

COMUNE DI LAGONEGRO

MENU PRIMAVERA - ESTATE

A.S. 2625 - 26

2° Settimana

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasta di semola | gr. 40 gr. 50 ar 70
Fagialini gr. q.b. £ q.b. or q.b.
Patare 2v. 60 gn 80 I 100
Merllizzo gr. 80 ar. 100 ar. 150
Limone, prezzemolo. ... gr q.h. gr q-h. ar. q.b.
Pomodort er. 70 ar. 100 gr. 150
Susine ar 100 2r 150 g 150
| INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasta di semola 2r. 50 ar 60) o7 80
Passata di pomodarn er. q.h. £ q.h. gr. b
Vitella (noce) g 60 gn 80 gr. 100
Farina 00 ar. q.b. ar g.h: gr q.b.
Burro g 5 ar 5 g, 5
Spinaci gr. 100 er 150 gr 200
Pera gr. 100 gr 150 or 150
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Risn ar 40 gr. 50 ar. 70
Ceci seechi gr. 30 gr. 40 gr. 60
Crescenza o stracehing zr. 60 ar. 80 g2r 100
Cetrioli gr. 70 gr 100 gr. 150
Fragole o 100 gr 150 Br. 150
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Peta di semola ar 50 ar 60 or 80
Pomodorini gr. q.b. gr. q.h. gr. g.b.
liave gr. 6l g 6l 2r. 60
Ortaggi (melanzane, peperoni..) gr. q.b. i q.b, ar, q.b.
Carore ar 70 g 10k ar. 150
Melone ar, 100 g 130 gr 130
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasta di semola gr 50 gr 60 2, 80
Melonzane ar q.h, gr. g.b. ar., yb.
Filewi di sogliola gr 30 gr. 100 zr. 150
Burro g 5 2r. 5 £r. h]
Farina (00 gr- q.b, 2. q.b. ar, q.b.
Rietolire ar. 100 £r. 150 gr. 200
Banarne | gr. 100 2r- 150 ar. 150
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Pane ar S0 gr. 50 gr| 50
*Pane integrale (GIOVEDT) ar. 60 ar. 60 ar. 60
Olio extravergine di oliva gr | 1 zr 15 gr 15

La frutta ¢ la verdura indicate, possono essere sostituite con altre varieta di stagione, alternando almeno 4 tipologie diverse a settimuna.

La Dietista Dr.ssa Mariz COPPOLA
09/10/2025 10:44
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- Comune di Lagonegro - Protocollo in entrata n. 0017164 del 13/10/2025 - Registro: 1

<”4 S p“> m.aimnmn RECHONALE

Arienathy Sar\ttar 1o Liciuie ) Patecti
DIP ARTIMENTO PREVENZIONE COLLETTIVA
DELLA SALUTE UMANA
Seivizio Igiene Alimenti e Nutrizione
Vie Ciccotti- POTEMIA

tal Q971 310323 - 0971310287 ~ (1973 48550

a-mail sion,potenzadaspbasiicarart
pecaan.potenrg@pac,aspbasiicaty.it

Dhreltore 115 D O Crfinge

LUNEDI
Risotto agli spinaci

Rolle di frittata con prosciutio cotio

Insalata di stagione
Albicocche

MARTEDI

Pasta integrale al pomodoro
Roastbeef

Ciambotta

Mela

MERCOLEDI
Pasta ¢ fagioli
Caprese

Pesca

GIOVEDI

Pasta con pomodorini
Cotolerta di pollo
Insalata di cetrioli
Susine

VENERDI*

Pasta con zucchine

Sformatino di merluzzo ¢ patate
Insalata di fagiolini

Macedonia di frutta

OGNI GIORNO AGGIUNGERE:

COMUNE DI LAGONEGRO

MENU PRIMAVERA - ESTATE

A.S. 2025 - 26

3° Settimana

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Riso gr 50 ar, 60 gr. 80
Spinaci or q.h. ar q.b. ar. q.h.
Unvo ar fl) ar 6l) ar. 6O
Prasciutto cotto magro alta gualit B, 10 ar. 20 gr. 30
Parmigiano Reggiono ar. 5 ar. 5 &r. 5
Insalata di stagione ar 40 2 50 g, 50
Alhicocche g 100 ar. 150 gr. 150
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasta integrale ar, S0 £r. 60 ar. 80
Passuta di pomodoro 2r, q-b. gar. q.b. ar. q.b.
Vitello {lombata, controfiletta) ar, 60 ar. 80 g 100
Ciambotta: pep.w'oni. pomaodoring. 7 100 g 150 o 00
melanzane, zucehing.
Mela gr 100 2r 150 gr. 150
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasta di semola 2 40 ar 30 gr. 70
Fagioli secchi &, 30 2r 40 ar. 60
Mozzarella vaccing gr. 60 or 80 ar. 100
Pomaodori ar 70 ar. 100 ar. 150
Pesca an 100 gr. 150 er 150
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasta di semola ar 30 gr 60 ar. 80
Pomodorini gr g:h- ar q.b. gar. q.h,
Pena di pollo er 6l ar 80 ar. 100
Pangraiato, wove er q.b. ar g.bh. gt Q.h.
Cetrioli gr 70 ar, 100 ar. 150
Susine ar 100 ar. 150 ar. 150
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasia di semaela o 50 ar. 6l) ar. 80
Zucehine gr q.b. ar. q.b. gr. q.b.
Fileui di merluzzo ar- 80 ar 100 ar, 150
Patate ar. 100 ar. 100 ar. 100
Fagiolini er 100 ar. 150 ar 200
Banana,fragole melone ar 100 ar. 130 ar. 150
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Pane* ar 50 zr 50 or. 50
lio extravergine di oliva ar 10 2 15 ar, 15

La frutta ¢ la verdura indicate, possono essere sostituite con altre varietd di stagioné, alternando almeno 4 tipologie diverse a settimana.

* 1 pane non va somministrato quando nel pasto sono presenti le patate in quanto esse, dal punto di vista nutiizionale, o sostituisconq.

L3 Dietista Dr.ssa Maria COFPOLA
09/10/2025 10:44
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TERVITID SAMITARMY RECGIONALY
BASILACATA
Aztenits Saritaria Locale ¢ Poterza

(AS Py

DIPARTIMENTO PREVENZIONE COLLETTIVA
DELLA SALUTE UMANA

Servizio igiene Alimenti e Nukizione

Via Ciccotti - POTENZA

bel Q971310323 = 0971,310387 —(973 48550
e-moil: slanssterea@osphasiicataiit
pec:sionmpotenza@pec ospbaslicata.it

Rirettore fiff P C Cufiio

LUNEDI

Pasta ricotta ¢ menta

Muffin di prosciutto cotto ¢ zucchine
Insalata di cetrioli

Fragole

MARTEDI

Pasta ¢on pomodorini
Fusi di pollo al forno
Insalata di stagione
Pera

MERCOLEDI

‘Riso ¢ piselli

Bastoncini di merluzzo al forno
Carote alla julienne
Albicocche

GIOVEDI*

Pasta al pomodoro

Uova sode con fagiolini ¢ pomodori
Banana

VENERDI*

Pasta al pesto

Rana pescatrice alla mediterranea
Insalata di patate

Pesca

OGNI GIORNO AGGIUNGERE:

COMUNE DI LAGONEGRO

MENU PRIMAVERA - SSTATE

A8 2025 - 26

4° Settiimana

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasia i semola L £ 6l gr 70 gr. 80
Ricotia vaccina £ 30 gr. 100 ar. 150
Menta B g-h gr 4:b. ar. gh:
Prosciufto cotie mogro alle qualie { gr. 10 gr- 20 g 30
Farina 0, pove, lievite I gr. q.h. ar q.h. ar q.h,
Zuccline gr. g:h. ar. q.b. gr. g.h.
Parmigiany Reggiano Br. b ar, q.b. ar., q.h.
Cetriali gr 70 gr 100 ar. 150
Fragole g 100 gr. 130 gr. 150
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasta di semola gr. S50 gr. 60 2r 80
Pomoderini . g, q.b. gr. q.b. 2r g.bh.
Pollu (fasi a cosciu disessati) f 60 ar 80 er. 100
Insalata di stagione £r. A6 or 50 er. 50
Pera zr. 100 i 150 er. 150
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Riso B:8 50 g Gl gr. 80
Pisellf freschi-surgeluti g2 6 o 80 ar 120
Bastoneini di nerfuczo o, 75 ar 100 ar 125
Carote ar. 70 & 100 ar. 150
Albicocehe _ £, 100 o 150 £r 150
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasta di semola o 50 ar 6 ar 80
Pomodorini gr b gr. g-h: gr g.b:
liova gr. 60 2. i gr i
Fagiolini ¢ pomoudeed gr. 100 gr 150 ar 200
Banana ar. 100 | gr 150 ar, 150
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasta di semola &r. 50 o 60 er. 80
Pesto di basilico ar. 15 ar. 20 gr 25
Filetti di rana pescatrice ar. 80 ar. 100 ar. 150
Zicching, melanzane pomadorini ... ar. q.h. ar q.b. ar, qb.
Patate ar. 100 gr 100 ar. 150
Pesca ar 100 ar 150 2r. 150
[ INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Pane ar 50 ar. 50 ar. 30
* Pane integrale ({GIOVEDI) ar 60 £z, 60 2, 60
Olio extravergine di oliva ar. 10 g 15 ar, 15

La frutta ¢ la verdurd indicate, possono essere sostituite con altre varieti Ji stagione, alternando almeno 4 tipologie diverse a settimana.

* 1 panc non va somministrato quando nel pasto sono presenti le patate in guanto esse. dal punto di vista nutrizionale, lo sostituiscono.

Lz Dietysta Dr.ssa Maria COPPOLA
03/10/2025 10:44




