
 

Da: fmsportingclub@gmail.com
Oggetto: Organizzazione attività da svolgere durante la Giornata mondiale della Salute
Data: 06/04/2021 22:29:23

Alla cortese attenzione della Dirigente Scolastica
 
Si inoltra in copia l'organizzazione della “Giornata della salute e benessere” del 9 aprile per la Scuola
Primaria e Secondaria.
 
La Docente Referente Sport e Salute
Le Docenti Referenti F.S. Area 4   
 
Scuola Primaria
Alle Docenti delle classi Prime, Seconde, Terze e Quarte della Scuola Primaria.
Come ben sappiamo dal 1950, il 7 aprile si celebra, a ricordo della fondazione dell’OMS, la giornata mondiale
della Salute (World Health Day). Poiché, per ovvi motivi (chiusura Scuola per Covid -19/festività pasquali)
non si è potuto progettare/realizzare alcuna attività in presenza, si è deciso, in accordo con la Dirigente, di
rinviare la celebrazione della ricorrenza al giorno 9 aprile.
A supporto dell'attività programmata per la giornata Nazionale della Salute di venerdì 9 aprile, si
trasmettono il materiale da poter utilizzare e i link delle attività suggerite.
Si propone la seguente ipotesi di lavoro

1.     canzone/video  “Amica terra” (3:38 minuti)    link
2.     video  “Blebla-non mi rifiuto”  (3:22 minuti)   link
3.     video  “La piramide delle attività”  (2:35 minuti)   link
4.     Power point “Giornata della salute e del benessere” Scuola Primaria   allegato    n. 1
5.     video  “Goal n. 3. Gli obiettivi globali. Salute e benessere”   (2:44 minuti)    link

Circle-time con domande stimolo sulla salute, il benessere, l’ecosostenibilità ….
 
Buon lavoro a tutte!
La Docente Referente Sport e Salute
Le Docenti Referenti F.S. Area 4   
 
 
 

Scuola Primaria     classi 5e

Alle Docenti delle classi Quinte della Scuola Primaria.
Come ben sappiamo dal 1950, il 7 aprile si celebra, a ricordo della fondazione dell’OMS, la giornata mondiale
della Salute (World Health Day). Poiché, per ovvi motivi (chiusura Scuola per Covid -19/festività pasquali)
non si è potuto progettare/realizzare alcuna attività in presenza, si è deciso, in accordo con la Dirigente, di
rinviare la celebrazione della ricorrenza al giorno 9 aprile.
A supporto dell'attività programmata per la giornata Nazionale della Salute di venerdì 9 aprile, si
trasmettono il materiale da poter utilizzare e i link delle attività suggerite.
Si propone la seguente ipotesi di lavoro

1.     video  “Amica terra” (3:38 minuti)    link
2.     video  “Blebla-non mi rifiuto”  (3:22 minuti)   link
3.     video  “La piramide delle attività”  (2:35 minuti)   link
4.     Power point “Giornata della salute e del benessere” Scuola Secondaria   allegato  n. 2
5.     video  “Goal n. 3. Gli obiettivi globali. Salute e benessere”   (2:44 minuti)    link

Circle-time con domande stimolo sulla salute, il benessere, l’ecosostenibilità ….
 

Buon lavoro a tutte!

https://www.youtube.com/watch?v=U1zbOne4qUg
https://www.youtube.com/watch?v=U1zbOne4qUg
https://www.youtube.com/watch?v=n0quS_Fx4f4
https://www.youtube.com/watch?v=-5aOjolpz6g
https://www.youtube.com/watch?v=8hgNwjTLMRw
https://www.youtube.com/watch?v=PnbjLIkdQy4
https://www.youtube.com/watch?v=U1zbOne4qUg
https://www.youtube.com/watch?v=U1zbOne4qUg
https://www.youtube.com/watch?v=n0quS_Fx4f4
https://www.youtube.com/watch?v=-5aOjolpz6g
https://www.youtube.com/watch?v=8hgNwjTLMRw
https://www.youtube.com/watch?v=PnbjLIkdQy4
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Scuola Secondaria di 1o Grado

Ai Docenti delle classi Prime, Seconde e Terze della Scuola Secondaria di 1o Grado .
Come ben sappiamo dal 1950, il 7 aprile si celebra, a ricordo della fondazione dell’OMS, la giornata mondiale
della Salute (World Health Day). Poiché, per ovvi motivi (chiusura Scuola per Covid -19/festività pasquali)
non si è potuto progettare/realizzare alcuna attività in presenza, si è deciso, in accordo con la Dirigente, di
rinviare la celebrazione della ricorrenza al giorno 9 aprile.
A supporto dell'attività programmata per la giornata Nazionale della Salute di venerdì 9 aprile, si
trasmettono il materiale da poter utilizzare e i link delle attività suggerite.
Si propone la seguente ipotesi di lavoro

1.     canzone/video  “On Ecrit Sur Les Murs” (2:59 minuti)    link   classi prime e seconde        
2.     canzone/video  “Jerusalema”  (4:14 minuti)     link                    classi Terze
3.     video  “Benefici dello sport-corpo”   (5:33 minuti)      link        classi prime e seconde        
4.     video  “Benefici dello sport-mente”   (2:42 minuti)      link       classi prime e seconde        
5.     video  “La salute e l’attività fisica”    (7:12 minuti)      link       classi Terze
6.     Power point “Giornata della salute e del benessere” Scuola Secondaria   allegato  n. 2
7.     video “Obiettivo n. 3 Salute e benessere”   (3:06 minuti)     link         tutti

Circle-time con domande stimolo sulla salute, il benessere, l’ecosostenibilità ….
 
Buon lavoro a tutti!
La Docente Referente Sport e Salute
Le Docenti Referenti F.S. Area 4   

https://www.youtube.com/watch?v=VV5oVYVGfNc
https://www.youtube.com/watch?v=-5aOjolpz6g
https://www.youtube.com/watch?v=fCZVL_8D048
https://www.youtube.com/watch?v=8hgNwjTLMRw
https://www.youtube.com/watch?v=PnbjLIkdQy4
https://www.youtube.com/watch?v=fCZVL_8D048
https://www.youtube.com/watch?v=J9Z0Vy3QGWU
https://www.youtube.com/watch?v=2BPjGYX6hMM
https://www.youtube.com/watch?v=-IH7m0xpwHw
https://www.youtube.com/watch?v=PZpv3vo1HZQ

